
ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้และตะหนักถึงอันตราย
ของการคลอดก่อนก าหนด

งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
องค์การบริหารส่วนต าบลดงหม้อทองใต้

อ าเภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร



ฝากครรภเ์ร็ว ฝากครรภค์ุณภาพ ฝากก่อน ๑๒ สัปดาห์ ส าคัญอย่างไร
๑. เพื่อคัดกรองความเส่ียงหญิงต้ังครรภ์
๒. เพื่อแยกหญิงต้ังครรภ์ท่ีไม่มีภาวะเส่ียงหรือมีภาวะเส่ียง ถ้ามีความเส่ียงให้ส่งต่อแพทย์
เพื่อดูแลเฉพาะราย
๓. ตรวจคัดกรองและตรวจยืนยัน โรคถ่ายทอดพันธุกรรม ได้แก่ โรคธาลัสซิเมีย ดาวน์ซิน-
โดรม ภาวะพร่องไทรอยด์แต่ก าเนิด คัดกรองเบาหวาน
๔. ตรวจอนามัยในช่องปาก ตรวจร่างกายท่ัวไป ตรวจอัลตร้าซาวด์ และตรวจครรภ์
๕. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารหญิงต้ังครรภ์
๖. ให้ความรู้ตามมาตรฐานโรงเรียนพ่อแม่

ฝากครรภเ์รว็
ก่อน ๑๒ สัปดาห์ ๘ ครั้งคุณภาพ

ลด
ความพิการแต่ก าเนิด
ภาวะแทรกซ้อน
การตายของมารดาและทารก

ทารกสมองดี
ได้รับยาบ ารุงครรภ์/บ ารุงสมอง/Triferdine/

วิตามินโฟลิก/ไอโอดีน/ธาตุเหล็ก
จ าเป็นต่อการสร้างสารตน้ก าเนดิ

ฝากครรภ ์8 ครั้ง คุณภาพ
ครั้งท่ี 1 12 สัปดาห์
ครั้งท่ี 2 18 สัปดาห์
ครั้งท่ี 3 26 สัปดาห์
ครั้งท่ี 4 32 สัปดาห์
ครั้งท่ี 5 34 สัปดาห์
ครั้งท่ี 6 36 สัปดาห์
ครั้งท่ี 7 38 สัปดาห์
ครั้งท่ี 8 40 สัปดาห์

การคลอดกอ่นก าหนดคอือะไร
การคลอดกอ่นก าหนด (Preterm Labor) เป็นภาวะคลอดก่อนอายุครบ

๓๗ สัปดาห์ หรือประมาณ ๙ เดือน โดยเฉล่ียหากคลอดก่อน ๓๗ สัปดาห์ทางการแพทย์ถือ
ว่าคลอดก่อนก าหนด แต่ทารกท่ีคลอดต้ังแต่อายุครรภ์ ๓๖ สัปดาห์ข้ึนไป ส่วนใหญ่จะไม่พบ
ปัญหาหือความผิดปกติใดๆ

ปัจจัยที่ท าให้คลอดกอ่นก าหนด เกดิจากสาเหตุอะไร
คุณแม่ท่ีมีอายุต่ ากว่า ๑๗ ปี หรือมากกว่า ๓๕ ปี มีโอกาสคลอดก่อนก าหนดได้

มากกว่าคุณแม่ท่ีมีอายุระหว่าง ๑๘-๓๔ ปี
คุณแม่ที่เคยมีประวัติคลอดก่อนก าหนดในครรภ์ก่อน โอกาสคลอดก่อนก าหนดก็จะ

มากขึ้น ร้อยละ ๕๐
คุณแม่ที่แท้งบ่อย หรือเคยผ่านการแท้งมาก่อน ก็มีโอกาสท่ีจะคลอดก่อนก าหนด

ส าหรับท้องถัดมามากขึ้น
คุณแม่ที่มีมดลูกผิดปกติ มดลูกพิการแต่ก าเนิด เช่น มผีนังกั้นภายในโพรงมดลูก

หรือมดลูกมีเนื้องอกร่วมด้วย
คุณแม่ท่ีมีโรคประจ าตัว เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคตับ โรคไต อาจ

ท าให้ทารกในท้องเจริญเติบโตได้ไม่ดี และมีโอกาสคลอดก่อนก าหนดได้
ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ใช้สารเสพติดขณะตั้งครรภ์
ฟันผุและการอักเสบของเหงือก
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สัญญาณเตอืนคลอดกอ่นก าหนด
อาการปวดท้องเป็นพักๆ พร้อมกับเวลาท่ีมดลูกหดตัว อาการปวดท้องลักษณะนี้จะ

คล้ายกับเวลาท่ีคุณแม่ปวดท้องประจ าเดือน
มีอาการมดลูกบีบตัวถี่ เช่น ทุกครึ่งช่ัวโมงจะรู้สึกถึงมดลูกบีบตัว
มีอาการปวดหลัง โดยจะรู้สึกปวดร้าวไปถึงด้านล่างบริเวณก้นกบ ร่วมกับการปวด

ท้อง
ปวดถ่วงในอุ้งเชิงกราน อาจร้าวไปท่ีต้นขา
มีเลือดออกทางช่องคลอด
มีน้ าไหลออกจากช่องคลอด หรือมีระดูขาวออกมา บางครั้งอาจจะมีมูกปนเลือด

ออกมาด้วย

- งดหรือเลิกใช้สารเสพติดทุกชนิด
- ไม่ควรกล้ันปัสสาวะ เพราะอาจท าให้เกกดการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ
- หลีกเล่ียงการกระตุ้นหัวนม
- หากมีความเส่ียงคลอดก่อนก าหนด หรือใกล้ถึงช่วงใกล้คลอดควรงดการมีเพศสัมพันธ์
- หลีกเล่ียงสภาวะท่ีท าให้เกิดความเครียด
- หากมีการต้องท าฟันหรือดูแลสุขภาพช่องปากควรท าให้เรียบร้อยก่อนอายุครรภ์
๒๘ สัปดาห์
- หากมีตกขาวผิดปกติให้แจ้งแพทย์เจ้าของไข้

เนื่องจากการคลอดก่อนก าหนด อาจส่งผลให้ทารกท่ีเกิดมามีความพิการหรือเสียชีวิต
ดังนั้นการดูแลสุขภาพของคุณแม่ให้ดีก่อนต้ังครรภ์ หรือเมื่อทราบว่าต้ังครรภ์ ควรรีบท าการ
ฝากครรภ์ โดยเร็วที่สุด และปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของแพทย์อย่างเครงคัด หากพบปัญหา
หรือความผิดปกติจะได้รับการแก้ไขอย่างเหมาะสมและทันท่วงที

1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน

6 เดือน5 เดือน4 เดือน

7 เดือน 8 เดือน 9 เดือน

43


