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เนื่องจากเด็กเล็กยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ด งั~นมาตรการ~~สุ่ดสำหรับ 

เด็กเลิ่กคือ การดแลอย่างใกล้ชิดของผัปกควัอง/ผ้ดแลเด็ก ด งั~นสถานบิการ 

q~ q~ ~ ~J 

สาธารณสุขใน~นที่ จึจงึควรมีการใหิความรู้เริ่องสาเหตุ และมาตรการในการป้องกัน 

เด็กจมนํ้าแก่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก ขณะ~พาเด็กมาฉีดวัคซีนและตรวจพัฒนาการ 

เพื่อให้ผัูปกครอง/ผู้ดแลเ~fาเi~ดความตระหนักและส'าม'า~ถปกปัอง(~~มครองเด็ก 

,,,, จากการจมใ,~าได้ 

หมอและพยาบาลใหัความรัแก่ประชาชน 
~ 



ห~กสูตรการว่ายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอดมิใช่การสอนให้เด็กสามารถ 

ว่าย์~าได้ระยะทางไกลหรือท่าสวยอย่างที่สอนf~อย่ในปัจจบัน แต่หลักสดรฯ นี้
~ 

,, ,,, 

จะสอนให้เ~ก 

1) มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางนํ้า เช่น กฎแ~~งความปลอดภัย 

ท'า่ 'า การไม่ว่าย~าคนเดียว รู้รู้จ ~ัาประเ่นแหล่ง~~า สว สวมเ~อชูชีพ ก'ารัปรัะบ~าต~ช้ 

อปกรณํ่ลอยนํ้าอย่างง่าย 

2) ~กษะการเอาชีิตรอดใน~า คือ ก คือ การสามารถลอ~ วอยู่ในนํ้าใหัไดั 

นานที่สุดเพื่อรอการช่วยเหลีอ เพราะการว่ายนํ้าเข้าฝั่งจะทำให้หมดแรง และ 

จมนํ้าก่อน~งฝัง 

+ 
, ~ การลอยตัวเปล่า เช่น ลอยตัวหงาย (แม่ชีลอยนำ) ลอยตัวฅ่'า 

เ~ การลอยตัวโดยไช้อุปกรณ์อย่าง~าฺย เช่น ~แกลลอนพลาสติกเปล่า 

ขวดนํ้าสมพลาสติกเปล่า 

สวมเสื้อชูชีพตลอดเวลา การลอยตัวเปล่า 

ที เ่ดินทๅง หรือ (แม่ชีลอย,~า) 

. ทำกิจกรรมทางนำ 

การลอยตัวโดยใชัอุปกรณ์ 

อย่างง่าย เช่น ถ งัแกลลอน 

.. 

' 

พลาสติกเปล่า ขวดนำดืม 

พลาสติกเปล่า 



3) มี ท กัษะการช่วยผู้ประสบภัยทางนํ้า คื อ การช่วยคนตกนํ้า จมนํ้า 

โดยใชัอุปกรรฺน์ เพราะการลงนํัาไปช่วยจะ~าให้คน~ลงไปช่วยถูกกอดรัดและ 

v 

จมนำไปพร้อมกัน 

,, 

. ~~ะโnน ว่า 'เช่วยดัวย มีคนจมนำ/' 

และเขั'iมาให้ก'ารช่วยเหลือ 

เ~อให้ผ้ที่อย่ใกล้เ~ยง'เด้~น 
ข ข 

!:·~ อุ ปกรณ่´ที่ลอยนํัาได้ หาง่าย และอยู่ใกล้ตัวช่วยคนตก~า 

เช่น ถ งัแกลลอนพลาสต์กเใJล่าปีดฝา (ผูกเชือก) ขวดนํ้าดื่ม 

พลาสติกเปล่า 

* * * 
โยนพร้อมกันค~งละหลายๆ ใบ ใบ เพื่อความแม่นยำ 

* ~_~'.ข อุ ปกรณ์ที่หาง่ายและอย'ใกล้ตัวช่วยคนตกนํ้า เช่น 

ไม้ เชือก หรือผ้าขาวม้า 

~:โ,,,_* 

~,ช่วยด้วย มีคนจมนํิฺา'' 

เพื่อให้ผัูที่อยูากล้เคียงไดัยิน 

และเขัามาใหัการช่วยเหลือ 

,· 

4ย~ 

อ ปุกรณ์ที่ลอยํัาได้ 

หาง่าย และอยไกลัตัว 

~4= 
ช่วยคนตกนา เช่น 

ถ งัแกลลอนพลาสติกเปล่า 
V 1 

ขวดนิาตืมพลาสติกเปล่า 

.~ 

~~, 

อ ปุกรณ์ทีหาง่าย 

และอยูไกลัตัวช่วยคนดก~า 

เช่น ไมั เชึอก หรือ 

ผ า้ชาวมัา 



. 

กาsสื่อสาsปsะชา;่,ม่พัuธ่/sณsง~ 

|,ละ~ๅ~, า~ ~~ 

~~ ~~ 

การจมนํ้าเป็นสิ่งที่ประชาชนมักเขัาใจว่าเกิดขื้นจากเคราะห์กรรม/โชคชะตา 

แต่ความจริงแ'ส้ว~าารจมนํ้าเ~น~งที่สามารถป้องf~ด้ โด โดยเฉพาะทกคนสามารถ 
~, 

เข้ามามีส่วนร่วมเพือแก้ปัญหา~กล่าว ดัดงัํ้นการสือสารและประชาสัมพันธ์ไห้ 

เด็ก ผั ปูกครอง/ผู้คแลเด็ก และประชาชน ทราบถืงปัญหา รวมทั้งมาตรการ 

ป้ อง~~การจมํัาในเด็ก ผ่านช่องทางสือต่างๆ ในชมชน เช่น เียงตามสาย 

วิทยุชุมชน โทรทัศน์ท้องถิ่น แผ่นพับ โปสเตอร์ ~จะเํ่นการช่วยป้องก่น 

·~,/ ~ *v 

การจมนํ้าได้อีกทางห~ง นอกจากนั้นการร่วมกันเฝัาระวังการจม~าในชุมชน 

ก็ เ~นวิ~ก'ารห~~งที่จะปั องกันlาารเสียชีวิดจ'ากการจมนํัาของเด็lาลงได้ เช่น 

, ~, ~, 

การํกเติอนเ~กๆ เมื่ เมื่อเ~.~นเํ่/าเล่นนํัากํนเองตามลำพ่ง หรือเล่นนํ้าในบริเวณ 

~เป็นจุดเสี่ยง 

การตักเดือนเด็กๆ 

เมื่อเห็นเด็กเล่นนํ้ๅกันเองดๅมลํๅพัง 

., 

การหัามดืมสราขณะลงเล่นใiา/ 
~ 

·1 

ทำกิจกรรมทางนำ 



เด็กจม~าไม่เพียงเกิด~นในแหล่งนํัาี่อยู่นอกบ้านหืออยู่ในชุมชน 

~-~ 

เท่านั้น แต่เด็กเล็กสามารถจมใ~าได~นแหล่ง~าขนาดเล็กที่มี~~าสงแค่ i - i - 2 ~ว 

ซึ่งแหล่ง~าเหล่า~นเ~นแหล่งนํัาที่อ่เนบ้าฺน และรอ และรอบๆ ใ~าน เช่น ถ งัใ~ๅ กะละมัง 

โอ่ง อ่างบัว บ่อเ~ยงปลา แอ่งนํ้า ท่อระบายใ~า แอ่ง~าขัง ~~ ~~นึงควรีการกำจัด 

แหล่งนํ้าเสี่ยงภายในบ้าน และรอบๆ บ 'ัาน เพื่อเป็นกาวัป้องกันไม่ให้เด็กจม~าได้ 

V 

v :., ่ v 

เช่น ปิ ดประตูห้องนำ เทนำทิงจากถ่ง/กะละมังหํงใช้งาน หาฝาบิดถังนำ, 

ต่มนํ~าให้มิด;~ด ฝ งักลบแอ่งนํ้าขัง r, 

เด็กเล็ก สามารถจมนํ~าได~นแห ล่งนํ~า เทนํ~า,~งจากภาชนะใส่นํ~าห ล งัใชังาน 

ขนาดเล็กที่มีนิัาสงแค่ i - 2~ว 

ข 

หาฝาปิดถังนํะ่ๅ,ต่มนํ~าให้~ดชิด 

, 

~งกลบแอ่งนำขัง 



กาsสรัางรั้วล้อusอu/กาsตืดป้ายคำ,ตอu/ 

~~~~~ 

,าาsจัดให้มีอปกsณ่ล~r~ 

ชบ~,วณ~หล่งบ่า,~ง 

เด็กที่อายมากกว่า 5 ปีจะเริ่มออกไปเล่นนอกบ้าน และบางครั้งก็หนี 

จ 

ผ้ ปูกครองไปเล่นนํ้า ~{งนั้นจีงต้องมีการ ดก ดการแหล่งนํ้าเ~~~Jงในชุมใหัมีมาตรการ 

ความปลอดภัย 

. r,ร:~แทฺ~ง,~าขนา,\,~,ฯฺฺ~,~~|~ร:ว่-~ยนิ-, ควรมี ควรมีการสร้างรัวล้อมรอบ 

แหล่งนํ~า เพื่อป้องกันเด็iาแอบลงไปเล่น~~ 

* r\~~~เ1ห~ง,~~~~1ห~1 ซึ่ซึ่งไม่สามารถสร้างรั้ว่งเด้ ~ควรมีการติดป้าย 

คำเตือน เพื่อเ์นการตักเตือน่เม่ให้เด็กมาเล่นนํัา หรือการจัดให้มีอปกรณ์ 

จ 

ช่วยผัูประสบภัยไว้บริเวณแหล่ง~าเสี่ยง เช่ เช่น ถ งัแกลลอนพลาส~กเปล่าผูกเือก 

ขวดนํ้าดื่มพลาสติกเปล่า ไม้ เพราะหากเกิดกรณืฉุกเฉิน~จะสามารถช่วยเหลิอ 

คนจม~าได้อย่างทัน~ทวงที 

~ 

~ 

;~~~.~1.) 

~=.. 

~ั่~~ 

., ., สรัางรัวลัอมรอบแหล่ง~า 

~~~ 

~ 

~ 

~- 

~_~~.., 

~~'ิ่~~ 

. 

----·--:,----

~ดป้ายคำเตือน และจัดใหัมีอุปกรณ์ 

ช ว่ยผัประสบภัยไวับริเวณแหล่งนํ~าเสี่ยง 

V 

เช่น ถ งัแกลลอนพลาสติกเปล่าผูกเชือก 

ขวดนิ้าดื่มพลาส~กเปล่า ไ ไมั 



~ิ่ไ 

กาsกำ,1uดใหับีกฎMuายiกosะ,บียu/ 

~อบังคับ ,พีอใหั,~ดความปลอดกัยnางu 

มาตรการทางด้านกฎหมายเปั่นมาตรการหนึ่งที่จะควบคมป้อง่น~ม่ให้ 

เกิดเหต ซื ง่ท้องถิ่นและชมชนสามารถร่วม~กำหนดแนวทางเ~อดํ´,เนินการให้ 

แหล่งนํ~าในพื้นที่~นๆ เ ิคเกิดความปลอด~ทางนํ้าได้ เชน 

~, การ~าหนดให้แหล่งนํัาเสี่ยงภายในชุมชุมต้องมีมาตรการป้องก่น 

.~, 

เช่น หากมีการขดสระ~าขื้น เจ้ เจ้าของสระนํ้าจะต้องมีมาตรการป้องกัน รวม~ง 
'~1I 

ร บัผิดชอบหากมีการจมใ~~าเกิดินในสระ 

,,, การกำหนดให้ฝัโดยสารเรือทุกคนต้องไส่เสื้อชูชีพ/เสื้อพยุงต่ว 

. 
๐, 

ตลอดเวลาทีเดินทางหรือทำกิจกรรมทางใ~า 

เ~'อชชีพ/เ~อพยง่~ เป็นอปกรณ์เพื่อความlJลอดภัยทางนํ้า ซึ ง่จะช่วย~.ห้ 
ช จ <\ 

คนใส่ลอยตัวอ~ในนํ้าได้ อย่าง'เรก็ตามเ~อชู~พ/เสื้อพยุงตัวมีความแตกี่างกัน 

ด งันี้ 

เ~อชู~ 

ถกออกแบบให้พลิกตัว 

ผ้ใู/ระสใJiะิ~Jในทานคนค~า 

ในนํัาใหัหงๅยหน้า~น่ 

สามารถใช้กับผ้ประสบภัย 
ข 

ทฯ่ ,่ม่ร้สึก~/หมดสติ/สล~Jได้ 

V 

เทอะทะ และ.จํ'ากัดการ 

เคลื่อนไหว 

ถูกออกแบบใหัเป็นตัวช่วยลอยอยู่ใน,Iามากกว่า 

เ~|นอใJกรณ์ช่ว~jชีวิต 

ไม่ช่วยพลิกตัวผัูส.วมใสไหัอยู่ในท่าหงายหนั', 

เหมาะสำหับผัู~่สต่และรัู่กตัว(ไม่เหมาะกับ 

กรณีที่ผู้~JระสใJรํ~~ไม~สืกตัว/สลใ~) 

, 

สวมใ่ไดัสบาย และเค~อนไหวไ;~คลองัว 

เหมาะสำหรับ~ฬาทางนำ เ เช่น สนํ่า เจทส~ 

แล่นเรือใ~i เรือแคนู 

หาlาใ่เ~อพยงดัว่ ต้ องตีขาชวยเพื่อใหัหน้'า 

ไม่ควำและสามารถเคลื่อน°;~ไปในนิ้า 



เ~อชูชีพ 

ิ่~  ,~ 

เ~อผยุงตัว 

* การกำหนดพื้นทีเล่นนํ้าทีปลอดภัยสำหรับแหล่งนํัาทีเ~นสถานทื 

ท่องเที่ยว เหตการณ์การจมนํ้าหลายครั้ง เ~ต.~นในแหล่งนํ้าทีเป็นสถานที่ท่องเที่ยว ,ฯิ 

เช่น~าตกทะเลทะเลนํัาจืดจึงควรมีการกำหนดบริเวณสำหรับเล่นนํ้าี่แยกออก 

จากกิจกรรมทางใ~าอื่นๆ เช่น พายเรือ เจ็ทสกี เรือลากกล้วย เรือลากร่ม ท่าเทียบเรือ 

เ่อประมง เพื่อให้ประชาชนและนักท่องเที่ยวสามารถเ~นนํ้าได้อย่างปลอดภัย 

~, การกำหนดให้มีเจัาหน้า~ชีวพิทักษ์ (L (Lifeguard) เพื่อดแลประชาชน 

v 

และนักท่องเทียว ตลอดเวลาทีเปิดให้บริการ~งในสระว่า~/นํ้า แ และแห~งนํ~าที่เป็น ~ 
A 

สถานทท่องเทยวต่างๆ 

~ การห้ามดืํมสุราขณะลงเล่นนํ้า/ทำกิจกรรมทาง~า 

สs~,~น,~~ท่อ่งเทียว 

การ~~าหนดใหัมีพื่'นทีํเล่น~าที่ปลอดภัยสิาหรับแหล่งนิ้าที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยว 


